
社団法人 大阪社会福祉士会 中河内支部主催   

リーダー養成講座シリーズ：  

 

          ～ セルフスーパービジョンを試してみませんか ～ 

 あなたはクライエントの気持ちを汲み取ろうとするとき、あなた自身の気持ちのゆさぶりを感じられるのでは

ないでしょうか。たとえば、 こんな苦しみを抱えている方の役に立ちたい、 だとか 

             ちょっとこの方苦手かも？ とか 

普段はその気持ちを心の奥にしまいこみ支援をしていても、ふと気づくと 

・ クライエントの気持ちと全く一体になってしまうことが多い 

・ 何かドラマティックなことを言ってクライエントから感情的な反応を得ようとする    など 

 って感じることないですか？                 ＊武田建「カウンセリングの進め方」（誠信書房）より参照 

 ひょっとするとそのときあなたは“逆転移”をおこしているかもしれません。 

＊スーパービジョンに必要な自己覚知を困難にするものの1つが、この逆転移なんです。ご存知でしたか。 

 このような感情が、「（一度でも）わいた経験がある」という方 

逆転移に気づくためのポイント  や  逆転移を起こさないためのポイント 

を一緒に学びませんか 

また、一人で逆転移に気づける方法セルフスーパービジョンの手法についてもお伝えさせていただきます。 

（日 時）  平成21年１１月１４日（土） 

１３：３０～１７：００   (１３：００～受付開始) 

（講 師）  吉川 眞 先生 （広島国際大学教授） 

＊ セルフスーパービジョンの手法について、 

研修チームより伝達をしていただきます。  

（場 所）  東大阪市民会館 ５階５会議室 

          最寄駅は、近鉄奈良線永和駅南すぐ 

（定 員）  ５０名（先着順） 

（参加費）  会員は無料   非会員は５００円 

（申込み） 申込書にご記入の上、「ビオスの丘」  
（ＦＡＸ：０７２－９８６－９００３）

までお申し込みお願いします。(担当：脇田 ) 

＊定員を超えない場合は、連絡いたしません。当日会場にお越しください。 

 

申  込  書 

氏　　　　名 支部名

連絡先（携帯）

ア　ド　レ　ス ＠
 

 

なにわだより１０月号 支部ニュース 


